




Unsere Veranstaltungen 2019

Sommerfest!
Am Samstag,

17.08.2019 feiern wir
das fröhliche Müfaz-
Sommerfest mit allen

Kindern, Familien,
Freunden und dem
Haus verbundenen

Menschen.

Von 14 bis 18 Uhr
werden wir mit Euch
spielen, basteln und

einen schönen
Nachmittag
verbringen.

Kommt vorbei und
macht mit!

Komm, wir gehen
Laterne laufen!

Am Freitag, 08.11.2019 treffen wir
uns um 17:00 Uhr am Müfaz zum
Laternenumzug für Jung und Alt
mit gemeinsamen Ausklang!

Der Flohmarkt
für Kindersachen!

Herbst/Winter:
Samstag, 14.09.2019,

18:00 - 20:00 Uhr
Kennbuchstabenvergabe per MAIL ab

05.08., Etiketten-Abholung am 03.09.

Neu: 2x Ladies-
Flohmarkt

Frühjahr/Sommer:
Samstag, 09.03.2019,

18:00 - 20:00 Uhr
Kennbuchstabenvergabe per MAIL ab

28.01., Etiketten-Abholung am 26.02.

Herbst/Winter:
Samstag, 09.11.2019,
18:00 - 20:00 Uhr

Kennbuchstabenvergabe per MAIL ab
30.09., Etiketten-Abholung am 29.10.

Spielzeug-
Flohmarkt
am Sonntag,
26.05.2019,

14:00 - 16:30 Uhr
im Sprudelhof bei

„Bad Nauheim
spielt“

Anmeldung ab 29.04.!
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Liebe Freundinnen und Freunde des Müfaz,

oft wird mir die Frage gestellt, ob Mütterzentren auch für Väter offen sind. Und
dann fange ich an zu erklären, dass die ersten Mütterzentren aus einer
Selbsthilfebewegung heraus entstanden sind und zwar aus dem Unmut zahlreicher
Mütter darüber, durch die Kindererziehung stark auf das eigene häusliche Umfeld
beschränkt und damit vom öffentlichen Leben abgeschnitten zu sein.
Ausgangspunkt war ihr Wunsch nach einer ungehinderten gesellschaftlichen und
politischen Teilhabe und ihr Eintreten für die Rechte der Frauen. Die Aktiven der
Bewegung waren vor allem Mütter, die ihr nicht nur den Namen, sondern auch ihr
Wirkprinzip mit auf den Weg gaben. Daher der Name Mütterzentrum. Heute
bezieht sich der Begriff der Mütterlichkeit weniger stark auf die Besucher*innen
als vielmehr auf Werte und Selbstverständnis des Mütterzentrums als Gastgeberin
eines offenen Hauses mit Gelegenheiten für Begegnungen, Beratung, Betreuung,
Bildung und haushaltsnahe Dienstleistungen in der Nachbarschaft, dem Quartier,
der Stadt. Außerdem sind die Aktiven meistens nach wie vor Mütter und wir
setzen uns dafür ein, dass es allen Menschen unabhängig vom Geschlecht
ermöglicht werden soll, während ihres Lebensverlaufs Erwerbs- und Sorgearbeit
ohne Überforderung zu verbinden.
Daher lautet die Antwort auf die Frage: Ja, das Müfaz ist selbstverständlich offen
für Väter sowie für Alleinstehende, Kinderlose, Alleinerziehende, Junge und Alte,
für alle Menschen, die Begegnung, Austausch oder ganz konkrete Angebote rund
um die Familie oder für Alt und Jung suchen.
So ist auch unser Programm für das Jahr 2019 pickepackevoll mit Angeboten zur
Kinderbetreuung, generationenübergreifenden Angeboten, Bildungsangeboten,
Kreativ- und Bewegungsangeboten sowie Austausch- und Begegnungsangeboten.
Alles Weitere finden Sie / findet Ihr auf den nächsten Seiten.
Viel Spaß beim Stöbern und Entdecken von tollen Angeboten und ganz wichtig:
Kommt rein und macht mit!

Eure Ute Latzel

 Mitglied im Wir sind Träger des

Netzwerkpartner von
KIKS UP-familie.net
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Wir bedanken uns
Wir danken allen ehrenamtlich Mitwirkenden, fleißigen Eltern, engagierten
Mitarbeiter*innen und freiwilligen Helfer*innen, die das Müfaz im vergangenen
Jahr unterstützt haben, mit Standdiensten, Kuchenspenden, Helfereinsätzen usw.
Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Vertretern der Stadt Bad Nauheim für die
gute Zusammenarbeit und die Förderung. Herzlichen Dank an die Bad Nauheimer
Wohnungsbau-Gesellschaft mbH.
Wir danken dem Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend für
die Aufnahme in das Bundesprogramm der Mehrgenerationenhäuser und dem
Bundesministerium des Inneren für die Förderung des Projekts „Willkommclub“.
Auch danken wir für die Förderung als „Hessisches Familienzentrum“ des Landes
Hessen sowie des Drop In(klusive). Unser besonderer Dank gilt Frau Dr. Dr. h.c.
Manuela Schmid für die Unterstützung des Dreigenerationenprojekts „Ein Viertel
für uns“.
Gefreut haben wir uns über die Spende des Rotary Club Bad Nauheim-Friedberg
zur Anschaffung neuer Stühle und Stuhlkissen für unser Bistro. Wir danken dem
Zonta Club mit Dr. Adelheid Deuser, Hildegard Schumacher und Vilborg Asmus-
Reuter für ihre Spende. Ein herzliches Dankeschön geht an Frau Herbst für ihre
Pflanzenspende, an die Wetterauer Zeitung, Brigitte Jung-Knechtel und die Familie
Heppe für die Spenden und die Unterstützung.
Unser „TischleinDecktSich“ für Engagierte aus Bad Nauheimer Vereine im
Sprudelhof war erneut ein toller Erfolg, der nur durch die Spenden von Bäckereien,
Metzgereien, Lebensmittelmärkten und der Bad Nauheimer Gastronomie möglich
war.

Für unsere Arbeit benötigen wir tatkräftige Unterstützung, aber auch kleine und
große Spenden. Wir freuen uns über alle Menschen, Unternehmen, Organisationen
und Stiftungen, die uns unterstützen möchten. Auch als Fürsprecher bei möglichen
Spender*innen helfen Sie uns sehr. Auf www.muefaz.de finden Sie weitere
Informationen.

Neu: online einkaufen und spenden

Ab sofort kann man das Müfaz ganz einfach per Mausklick
direkt beim Einkaufen im Internet mit einer Spende unter-
stützen - und das, ohne Extrakosten, ohne Spenden zu
überweisen und ohne selbst einen zusätzlichen Cent inves-
tieren zu müssen! Einfach die nächste Online-Shoppingtour
über www.bildungsspender.de/muefaz starten, und
von jedem Einkaufsbetrag wird dem Müfaz automatisch
eine kleine Spende gutgeschrieben. Über 1.700 Onlineshops
beteiligen sich bereits an diesem Projekt – bestimmt ist
auch Euer/Ihr Lieblings-Webshop dabei.
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Wer wir sind
Das Müfaz ist satzungsgemäß ein gemeinnützig eingetragener Verein, der es sich
zur Aufgabe gemacht hat, „die Isolation und Benachteiligung erziehender Väter
und Mütter aufzuheben sowie deren Eigeninitiative, Fähigkeiten und Kompetenzen
zu fördern“. Im Müfaz gilt: Jeder arbeitet nach seinen Kräften und Fähigkeiten,
ganz nach dem Motto: „Mach mit“! Alle bringen eigene Erfahrungen und
erworbene Kenntnisse ein sowie viel Engagement und Spaß bei der Arbeit mit
Kindern und Erwachsenen (die meisten schon seit vielen Jahren). Viele
Mitwirkende, der Vorstand und die AGs unterstützen mit ihrem freiwilligen
Engagement das Müfaz.

Anlaufpunkt seit 25 Jahren
So haben wir uns entwickelt:
Á 13.08.1991: Gründung durch engagierte Eltern als Treffpunkt für Familien
Á Mai 1994: Gründung des Notmütterrufs
Á Sommer 1994: Einzug in eigene Räume in der Alicestraße 5
Á 1996: Umzug in das Erdgeschoss der Friedberger Straße 10
Á 2008: Start Frühstück für Jung und Alt mit dem Seniorenbüro der Stadt
Á 2009: Umbaumaßnahmen und Vergrößerung auf zwei Stockwerke,

Erweiterung mit Kinderkrippe
Á 2010: erneuter Umbau und ab April 2010: Nutzung des ganzen Hauses
Á Anfang 2011: Eröffnung Klamöttchen - Kinder-Second-Hand im Müfaz
Á August 2011: Jubiläumsfeier 20 Jahre Müfaz
Á Oktober 2011: Bistro im Müfaz mit täglichen Öffnungszeiten
Á November 2011: Ernennung zum „Hessisches Familienzentrum“
Á Anfang 2012: Aufnahme in das Aktionsprogramm II der Bundesregierung als

eines von 450 Mehrgenerationenhäuser in Deutschland
Á Februar 2012: Start des Patengroßelternprojektes im Müfaz
Á März 2012: 1. Platz beim „Hessischen Familienpreis“ des Sozialministeriums

in Kooperation mit der Sparda Bank
Á Mai 2013: Besuch des hessischen Kabinetts im Müfaz
Á November 2013: Bundesverbandstreffen der Mütterzentren im Müfaz.

Verleihung 3. Platz im Wettbewerb „Praktissima“ des Bundesverbandes
Á Oktober 2014: 20-jähriges Bestehen des Notmütterrufs
Á Mai 2015: Sozialminister Grüttner besucht das Müfaz und übergibt den

Förderbescheid zum „Familienzentrum“
Á August 2015: Kinderparadies wird Familiengruppe für Kinder von 1 bis 6
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Á Juli 2016: Start des „Willkommclub“, gefördert vom Bundesministerium des
Inneren

Á September 2016: Das Müfaz bleibt im Bundesprogramm
Mehrgenerationenhaus

Á September 2016: Festwoche „25 Jahre Müfaz“
Á Juni 2017: barrierefreie Umgestaltung des Müfaz-Eingangsbereichs
Á 2018: unser neuer Außenbereich nimmt Gestalt an
Á September 2018: zum 2. Mail „Tischlein deckt sich“ für Vereine im

Sprudelhof

Unser neuer Außenbereich entsteht
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Unser Leitbild
Wir sind ein sozialer Raum für Menschen jeder Altersgruppe. Hierfür sind unsere
Türen und Räume täglich für jeden geöffnet. Zugangsschwellen werden herab-
gesetzt und die Kontaktaufnahme gefördert.

Das übergeordnete Motto lautet: „Jeder Mensch kann etwas besonders gut und
gemeinsam schaffen wir das, was wir wollen und brauchen“. Alle sind dabei
gleichwertig und begegnen sich auf Augenhöhe.

Wir sind überzeugt, dass die Entwicklung zu einem gesunden, lebenskompetenten
und glücklichen Menschen auf einer ganzheitlichen Sichtweise in der Erziehung
basiert. Hierzu müssen Kinder und Jugendliche in vielen Entwicklungsbereichen
geleitet und gefördert werden.

Wir sind uns unserer Verantwortung als Vorbilder bewusst und streben
entsprechendes Verhalten und Handeln an.

Wir sind lokal verankert, zum einen durch die räumliche Nähe für die
Nutzer*innen und zum anderen durch starke Vernetzung mit anderen Anbietern
und Institutionen. Hinzu kommen ein grundsätzliches Arbeiten und Leben mit den
lokalen Gegebenheiten und Besonderheiten.

Das Plenum
Zum Plenum sind alle Mitglieder des Müfaz eingeladen, die Lust haben, sich im
Vereinsleben, zu einzelnen Themen, mit Ideen usw. einzubringen.

Beim Plenum wollen wir uns austauschen und das Gemütliche und Kulinarische
kommt dabei auch nicht zu kurz. Kommt einfach mal vorbei!

Termine: montags, 25.02., 27.05., 26.08. und 25.11.2019

Zeit: 19:30 – 21:30 Uhr

Ort: Müfaz, 1. OG, Bistro

Einladung zur 29. Mitgliederversammlung
am Montag, 18.03.2019 ab 20:00 Uhr im Bistro.

Wir berichten über die Arbeit des Müfaz und beantworten Eure
Fragen. Wir freuen uns über jede Beteiligung. Macht mit!
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Mit Herz und Hand für Familien

  Wir sorgen dafür, dass der Alltag Ihrer Kinder wie gewohnt weitergeht

… wenn Betreuung fehlt…
• das Kind ist krank
• KiTa hat geschlossen
• Betreuung wegen Fortbildung
• Arzttermin

… oder wenn mal alles zu viel ist…

Neu seit 2016:
Auch wenn Ihr Kind ein Handicap hat und Sie zusätzliche Betreuung und
Unterstützung (nach §45bSGB XI) in Anspruch nehmen wollen, übernehmen
wir als anerkannter Dienst die Betreuung der Kinder und hauswirtschaftliche
Dienstleistungen.

Wir vermitteln
• erfahrene und geschulte

Mitarbeiterinnen.
• Sie lernen Ihre Notmutter vor

dem Einsatzbeginn in einem
Vorgespräch kennen.

• Aufgaben und Ablauf werden
besprochen.

• Ihre Kinder werden im
vertrauten Umfeld betreut.

Wir beraten Sie gerne bei Fragen zur Kostenübernahme.
Die Kinderbetreuungskosten können steuerlich geltend gemacht werden.

Eine direkte Abrechnung mit Kostenträgern ist möglich.

Telefon: 06032/35784 E-Mail: info@notmuetterruf.de
Informationen finden Sie auch auf www.muefaz.de

… wenn Mama krank ist…

• bei Schwangerschaftsproblemen
• nach der Geburt
• bei Klinikaufenthalt / Reha
• bei akuter Erkrankung (Grippe,

Tumor, Depression…)
• nach Unfall (Hand gebrochen)
• …
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Geburtstage und Familienfeiern im Müfaz
Sie wollen feiern und Ihre Wohnung ist dem nicht gewachsen? Dann sind Sie bei
uns richtig: Mitglieder können samstags oder sonntags bei uns im Müfaz feiern!
Unsere Räume und das Freigelände mit vielen Spielsachen sind besonders ideal für
Feste mit Kindern.

Für die Nutzung der Räumlichkeiten berechnen wir eine Gebühr von € 30,-.
Nach Absprache sind Geburtstagsfeiern auch während der Öffnungszeiten des
Bistros möglich.

Bitte erkundigen Sie sich rechtzeitig im Büro nach freien Terminen:
Telefon (06032) 3 12 33.

Kinderparty-Service
Unser Kooperationspartner ToWaBo organisiert für Sie eine tolle, fantasievolle
Party! Ganz individuell, vom Kuchen bis zur Dekoration, bei Ihnen zuhause oder
bei uns im Müfaz (auch für Nicht-Mitglieder!).

ČWeitere Infos gibt es hier:
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Die Babysitter-Kartei
Wohin mit den Kindern, wenn Eltern abends mal ausgehen oder in Ruhe zum
Friseur gehen wollen? Die Betreuung der Kinder durch einen Babysitter könnte in
solch einer Situation hilfreich und entlastend sein.
In der Babysitter-Kartei des Müfaz können Eltern gegen eine geringe
Schutzgebühr einen für ihre Familie „passenden“ Babysitter finden. Hier finden
sich sowohl Schüler*innen als auch Senior*innen aus Bad Nauheim und
Umgebung, die gerne stundenweise den Nachwuchs betreuen, zum Spielplatz
gehen oder abends die Kinder hüten. Sie wurden nach einem Kennenlerngespräch
in die Kartei aufgenommen. Junge Babysitter haben in der Regel ein „Babysitter-
Diplom“ erworben.

Babysitter werden!
Wir suchen für unsere Babysitter-Kartei fortlaufend weitere interessierte und
geeignete Betreuungspersonen.
Vermittlung und Beratung während der Büro-Öffnungszeiten oder nach
Absprache.
Jugendliche ab 13 Jahren können bei uns einen Kurs zum Erwerb des Babysitter-
Führerscheins absolvieren (siehe Seite 33) und werden im Anschluss gerne von uns
vermittelt.

- Anzeige -
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 Wir sind ein Mehrgenerationenhaus –
wir begleiten Begegnungen

Unsere Angebote und Projekte wollen eine echte Freude am Zusammensein
aufbauen und freiwilliges Engagement fördern: denn Engagement stärkt das
Miteinander und hält gesund!

Dies sind einige unserer Angebote, bei denen wir uns freuen, wenn Sie
mitmachen:

¶ Nachbarschaftsgarten: wir gestalten unser Außengelände um zu einem
3-Generationengarten und wollen gemeinsam den Garten erleben

¶ Frühstück für Jung und Alt und Kennenlerncafé (siehe Seite 18)

¶ Patengroßelternprojekt: Wir möchten Senior*innen und junge Familien
zusammenbringen, die gemeinsam mit uns einen neuen Weg des
Miteinanders gehen wollen (siehe Seite 47)

¶ Beratungssprechstunden (ab Seite 54)

¶ Sprachkurse (siehe Seiten 38)
¶ el ele - Hand in Hand: Ein Mentoring-Projekt in welchem erwachsene

Mentor*innen für ein Jahr Jugendliche auf ihrem Weg begleiten

¶ Strick-Treff für Jung und Alt an jedem 2. Donnerstag (siehe Seite 19)
¶ Gedächtnistraining immer freitags (siehe Seite 19)

¶ Lerntraining für Deutsch und Mathe (siehe Seite 35)
und vieles mehr.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage (www.muefaz.de) oder
können persönlich erfragt werden.
Ansprechpartnerin: Ute Latzel, Tel.: (06032) 3 07 17 85

Hier sind viele weitere Informationen über das Bundesprogramm zu finden:
www.mehrgenerationenhaeuser.de.

Am schönsten ist es allerdings, wenn Sie einfach in unserem offenen Haus
vorbeischauen! Ganz nach unserem Motto: Komm rein und mach mit!

Gefördert von:



Klamöttchen

13

Kinder-Second-Hand im Müfaz
In unserem „Klamöttchen“ bieten wir täglich während der Öffnungszeiten des
Bistros schöne, gut erhaltene Kinderkleidung, Spielsachen und einiges mehr an.
Im Klamöttchen könnt Ihr immer wieder neue Sachen finden. Kommt vorbei und
schaut Euch um!

Sachen verkaufen

Um Waren abzugeben, fragt bitte zuerst
im Klamöttchen, ob Sachen
angenommen werden können. Ihr
bekommt von dort 30 Etiketten zum
Beschriften. Anschließend gebt Ihr die
Sachen bei uns ab.
Wir bieten Eure Sachen zum Verkauf an
und erhalten eine Provision beim
Verkauf der Artikel.

Weitere Infos gibt es unter
www.muefaz.de/klamoettchen.
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Für ein offenes und buntes Bad Nauheim, in dem sich alle
wohlfühlen

Sich kennenlernen und sich besser
verstehen: Dafür wurde der Willkommclub
ins
Leben gerufen. Das interkulturelle
Netzwerkprojekt versteht sich nicht nur als
Anlaufstelle für Zugewanderte und
Neuzugezogene, die in Bad Nauheim
Anschluss
suchen und am öffentlichen Leben der Stadt
teilhaben wollen. Es soll allen Bürger*innen
die Möglichkeit bieten, sich über das
Mitmachportal auf der eigenen Homepage zu vernetzen und kennenzulernen.

Was wir machen

Der Willkommclub setzt sich dafür ein, Vorurteile abzubauen und zu überwinden,
damit Brücken geschlagen werden können, die allen in unserer Stadt dabei helfen,
sich wohler zu fühlen. Dafür stellt das Koordinierungsbüro für alle Interessierten
Kontakte zu Vereinen und Ansprechpartner*innen her. Außerdem werden
regelmäßig Veranstaltungen organisiert – nicht nur für Zugewanderte und Paten,
sondern auch für Vereinsmitglieder und andere interessierte Menschen. Unser
Portfolio ist breit gefächert!

Ihr wollt mehr erfahren?

Jeden Mittwoch zwischen 09:00 und 12:30 Uhr sowie stets nach Vereinbarung ist
unser Koordinierungsbüro in der Alicestraße 10 fest besetzt. Außerdem ist unsere
Homepage ein idealer erster Anlaufpunkt

www.willkommclub.de

Willkommclub in der DIL-Schmiede
Alicestraße 10, 61231 Bad Nauheim, Tel.: 06032/9929754
Ute Latzel, latzel@muefaz.de
Benjamin Pizarro (Projektkoordinator),
pizarro@muefaz.de
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Bistro im Müfaz – das Familiencafé von 0-99

Das Bistro ist der tägliche Treffpunkt bei uns im Müfaz
zum Plaudern, Verabreden, Abschalten und zum

Informationsaustausch. Ihr wollt Euch auf einen Kaffee oder zum Frühstück
treffen, aber die Kinder sollen sich nicht langweilen? In unserem Bistro mit
Spielzimmer sind Kinder willkommen.

Ihr trefft Euch als Gruppe und sucht noch
einen Raum? Auch für regelmäßige Treffen
bietet sich unser Bistro an. Größere Gruppen
bitte jedoch vorab im Müfaz-Büro
anmelden, damit wir besser planen können!

Die Bistro-Öffnungszeiten sind:

montags bis freitags von 9:00 bis 12:00 Uhr + von 15:00 bis 18:00 Uhr.

Während der Öffnungszeiten können ausgewählt werden:
Frühstück, kleine Snacks, Kaffee und Kuchen.

Am Dienstagvormittag veranstalten wir einen Frühstückstreff von 9:30-11:30 Uhr
mit Buffet. Erwachsene zahlen 5,- Euro, Kinder 1,- Euro.

Am Freitagnachmittag gibt es den Kaffeetreff mit hausgemachtem Kuchen von
15:00 bis 17:30 Uhr. Erwachsene zahlen 5,- Euro, Kinder 1,- Euro.

An folgenden Tagen bieten wir ein besonderes Frühstück an:

08.01.2019 Neujahrsfrühstück

16.04.2019 Frühlingsfrühstück

02.07.2019 Sommerfrühstück

15.10.2019 Herbstfrühstück

10.12.2019 Weihnachtsfrühstück

An folgenden Tagen bieten wir eine besondere Kaffeetafel an:

22.02.2019 Faschingskaffee

10.05.2019 Muttertagskaffee

05.07.2019 Sommerkaffee

13.12.2019 Adventskaffee

Das Bistro-Team freut sich auf alle Gäste!

Wir machen in den Sommerferien 2 Wochen „Ferien“ sowie „zwischen den Jahren“ und in
der ersten Woche im neuen Jahr. Bitte hierzu auch unsere Aushänge im Bistro beachten.
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DROP IN(KLUSIVE)
Ein Willkommensort für Eltern mit Kindern
bis 3 Jahren
Drop In(klusive) ist ein offenes Angebot für alle
Eltern mit Kindern bis zu drei Jahren. Hier können
sich Eltern austauschen und informieren, andere
Eltern und Kinder kennenlernen und gemeinsam
spielen, trinken und essen.

Alle Eltern mit Säuglingen und Kleinkindern bis drei
Jahre sind herzlich eingeladen! Im Mittelpunkt steht
ein kostenloses gemeinsames Frühstück. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Termine: donnerstags

Zeit: 09:30 – 11:30 Uhr

Ort: Müfaz, 2. OG

Kosten: kostenfrei

Die Drop In(klusive) wurden als offene Anlaufstellen für Eltern mit Kleinkindern von der
Karl Kübel Stiftung für Kind und Familie entwickelt und werden von dieser und dem
Hessischen Ministerium für Soziales und Integration landesweit gefördert.

Weitere regelmäßige Treffs:

Strick-Treff sh. Seite 18
Gedächtnistraining sh. Seite 20
Lerntraining Mathe sh. Seite 37
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Frühstück für Jung und Alt
An jedem 2. Mittwoch im Monat freuen sich das Müfaz und das Bad Nauheimer
Seniorenbüro auf Sie beim Frühstück für Jung und Alt. Senioren, Eltern und Kinder
können hier Kontakte knüpfen, gemeinsam spielen und frühstücken.

Termine: Mittwoch, 09.01., 13.02., 13.03., 10.04., 08.05., 12.06.,
10.07., 14.08., 11.09., 09.10., 13.11. und 11.12.2019

Zeit: 09:30 – 11:30 Uhr

Ort: Erika-Pitzer-Begegnungszentrum, Blücherstraße 23,
Bad Nauheim

Kosten: € 5,- für Familien / € 3,- für Senioren und Einzelpersonen pro Termin

Mehrgenerationen-Kennenlern-Café
Eine gute Gelegenheit, neue Kontakte zu knüpfen und sich auszutauschen, bietet
das Mehrgenerationen-Kennenlern-Café, jeden 3. Mittwoch im Monat.
Gleichzeitig haben Sie die Gelegenheit zum kreativen Arbeiten, Erzählen, Singen
oder Theater spielen. Selbstverständlich können Sie auch einfach auf eine Tasse
Kaffee vorbeikommen. Das Seniorenbüro, der Seniorenbeirat, das Team des Mehr-
generationenhauses im Müfaz und das Freiwilligenzentrum freuen sich auf Ihr
Kommen. Zur besseren Planung bitten wir um telefonische Zusage beim
Seniorenbüro Bad Nauheim unter Tel. (0 60 32) 343-309.

Termine: Mittwoch, 16.01., 20.02., 20.03., 17.04., 15.05., 19.06.,
17.07., 21.08., 18.09., 16.10., 20.11. und 18.12.2019

Zeit: 14:30-17:00 Uhr

Ort: Erika-Pitzer-Begegnungszentrum, Blücherstraße 23,
Bad Nauheim

Kosten: Kostenfrei - das Müfaz freut sich über eine Spende. Für das Basteln
oder den Malkurs entstehen Kosten zwischen € 3,- u. € 5,-.

Repair-Café
Das Repair-Café findet immer gleichzeitig mit dem Frühstück für Jung und Alt und
dem Kennenlern-Café statt. Hier könnt Ihr defekte Sachen und Geräte mitbringen
und zusammen mit Kennern reparieren, flicken, zusammennähen, kleben usw.
So kann man sich später freuen, dass man etwas nicht wegwerfen musste.
Probiert es aus!
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Strick-Treff

Am Stricktreff kann jeder teilnehmen und an einem eigenen Projekt stricken.
Untereinander können Hilfestellungen gegeben werden, und in geselliger Runde
gibt es neue Anregungen und Techniken. Alle mit Freude am Stricken sind herzlich
willkommen.

Termine: 14-täglich, an diesen Terminen:
Donnerstag, 10.01., 24.01., 07.02., 21.02., 07.03., 21.03., 04.04., 25.04.,
09.05., 23.05., 06.06., 27.06., 15.08., 29.08., 12.09., 26.09., 10.10.,
24.10., 07.11., 21.11., 05.12.2019

Zeit: 15:00 – ca. 16:30 Uhr

Ort: Müfaz, 1. OG, Bistro oder Sprachraum

Kosten: Kostenfrei - das Müfaz freut sich über eine Spende.

Gedächtnistraining
Können Sie sich gut konzentrieren? Dazu können Sie hier etwas tun. Wir machen
in einer Gruppe interaktives Gedächtnistraining, damit Sie schneller denken, sich
besser konzentrieren und sich besser erinnern können. Wir trainieren das Kurz-
zeitgedächtnis. Aber wir machen diese Übungen mit Spaß und Freude. Also fassen
Sie Mut, kommen Sie einfach vorbei und probieren Sie mal etwas völlig Neues.

Termine: freitags, fortlaufend (ohne Anmeldung)

Zeit: 9:30 – 10:30 Uhr

Ort: Müfaz, 1. OG, Bistro oder Sprachraum

Leitung: Inge Weishaupt

Kosten: € 2,- pro Termin

Bitte melden Sie sich an: telefonisch im Müfaz-Büro (06032) 3 12 33, per Mail an
info@muefaz.de oder mit dem Formular auf www.muefaz.de.
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Qi Gong für Senioren und Junggebliebene

Mit sanften, geschmeidigen Übungen kommen wir zu mehr Beweglichkeit und
einem ausgeglichenen Gemütszustand. Die Atmung, verbunden mit
konzentrierter Aufmerksamkeit, unterstützt und fördert die körperliche, geistige
und seelische Ebene. Die Übungen schenken ein Gefühl von Kraft und
Lebensqualität und lassen erahnen, dass wir viel für unsere Gesundheit tun
können, und das in kleinen Schritten. Unsere Energie kann wieder besser fließen,
Blockaden werden gelöst, wir finden zur inneren Ruhe sowie einem friedvollen
Geist.
Jede Stunde wird mit einer Entspannungsphase bzw. leichten Meditation
abgeschlossen.

Kurs E 1: Freitag, 7x, ab 03.05. bis 28.06.2019
Kurs E 2: Freitag, 8x, ab 18.10. bis 07.12.2019

Zeit: 15:00 – 16:00 Uhr

Ort: Müfaz, 2. OG, Bewegungsraum

Leitung: Birgit Reichhardt, Qi Gong & Shiatsu Praktikerin /
Shaolin Qi Gong Lehrerassistentin

Gebühr: € 75,- / € 70,- für Mitglieder (7x)
€ 88,- / € 80,- für Mitglieder (8x)

Mitbringen: ein Sitzkissen bzw. eine Matte sowie eine Decke, bequeme Kleidung.
Mindestens 3, höchstens 9 Teilnehmer*innen

Bitte melden Sie sich an: telefonisch im Müfaz-Büro (06032) 3 12 33, per Mail an
info@muefaz.de oder mit dem Formular auf www.muefaz.de.
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Dancing For Birth™
Tanzen vor, während und nach der Geburt - Babys willkommen!

Dancing For Birth™ verbindet Tanz,
Fitness, Geburtswissen und gemeinsames
Feiern. In diesem Kurs tanzen
Schwangere und Mamas mit Baby im
Tuch gemeinsam. Grundlage sind
einfache Bewegungen aus Bauchtanz,
afrikanischen und lateinamerikanischen
Tanz, die schonend den Körper kräftigen.
Sie werden ergänzt durch essentielles
Körper-Wissen und inspirierende
Improvisationsspiele.
Die Schwangeren lernen, auf den eigenen Körper und das Baby zu hören,
wodurch sie dies auch unter der Geburt leichter tun. Hinzu kommen Techniken,
die das Baby in eine optimale Lage bringen können und Bewegungen, die die
Geburt unterstützen können. Forschungsergebnisse zeigen, dass Frauen, die in
der Schwangerschaft regelmäßig tanzen, oft leichter, sicherer und kürzer
gebären.

Tanzen ist außerdem eine wunderbar angenehme Art der Rückbildung. Nach der
Geburt wird die junge Mama im bekannten Kreis von Frauen gefeiert. Das Baby
wird sanft geschaukelt und die tiefe emotionale und körperliche Bindung mit
ihrem Baby beim Tanzen wird gestärkt. Ganz nebenbei werden auch Bauch und
Beckenboden wieder trainiert.
Gemeinsam zu tanzen regt an, entspannt – und macht gute Laune!

Der Kurs ist fortlaufend - du kannst jederzeit einsteigen.
Eine Schnupperstunde ist kostenlos.

Kurs E 3: dienstags, fortlaufend

Zeit: 16:00 – 17:30 Uhr

Ort: 2. OG, Bewegungsraum

Leitung: Yola Garbers, Kursleiterin für Dancing For Birth™ und Trainerin für
Dancing For Birth™ Weiterbildungen

Gebühr: Strahlende Mama: 6er Karte - € 100,-
Kraftvolle Frau: 10er Karte - € 150,-
Geburtsgöttin: 20er Karte - € 280,-

Bitte melden Sie sich an: telefonisch im Müfaz-Büro (06032) 3 12 33, per Mail an
info@muefaz.de oder mit dem Formular auf www.muefaz.de.
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Trage- und Hebetechniken bei Säuglingen

In diesem „Handling-Kurs“ erhalten Eltern mit Säuglingen eine praktische
Anleitung zum Heben, Tragen und Ablegen ihres Kindes. Auch gibt es
Informationen zu möglichen Folgen von nicht optimalen Trage- und
Hebetechniken.
Falls schon ein Tragetuch oder eine Tragehilfe vorhanden ist, dürfen diese sehr
gerne mitgebracht werden.

Kurs E 4: Dienstag, 05.02.2019
Kurs E 5: Montag, 28.05.2019
Kurs E 6: Montag, 24.09.2019

Zeit: jeweils 10:00 – 11:30 Uhr

Ort: 2. OG, Bewegungsraum

Leitung: Kitty Hartmann, Physiotherapeutin, Kinderosteopathie

Gebühr: € 16,-/ € 14,- für Mitglieder

Damit Sie sich ganz auf Ihren Säugling konzentrieren können, bitte ohne
Geschwisterkinder. Mindestens 6, höchstens 12 Teilnehmer*innen

Bitte melden Sie sich an: telefonisch im Müfaz-Büro (06032) 3 12 33, per Mail an
info@muefaz.de oder mit dem Formular auf www.muefaz.de.

Frankfurter Straße 211 a
Eingang Theodor-Heuss-Straße
61231 Bad Nauheim
Tel. 06032-345819
Ptp-kittyhartmann@web.de
www.kinderosteopathie-badnauheim.de
www.kinderosteopathie-kittyhartmann.de

- Anzeige -
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Babytreff Bienchen und Kunterbunt —
von Geburt an bis ca. 12 Monate
In dem fortlaufenden Eltern-Babytreff kommen Mamas und/oder Papas und
ihre Babys einmal wöchentlich zusammen. Unter Anleitung werden Sie Ihr Baby
massieren, sich mit ihm rhythmisch bewegen, erste Finger- Sing- und
Wiegespiele zusammen erfahren und kennenlernen. Diese gemeinsamen
Aktivitäten helfen Ihnen, Ihr Baby in seiner momentanen Situation und seiner
Entwicklung wahrzunehmen, zu begleiten und zu fördern.

Sie stärken auch Ihre Beziehung zueinander. Die Kleinen sammeln je nach
Mobilitätsgrad verschiedene Materialerfahrungen und können sich zusammen mit
Gleichaltrigen beim Kullern, Robben, Klettern und Krabbeln auf den Matten,
Hindernissen, der Wippe und mit Bällen austoben. Natürlich ist auch Zeit und
Raum für den Austausch mit den anderen Eltern.

Bienchen mittwochs

Zeit: 9:30–10:30 Uhr

Kunterbunt donnerstags

Zeit: 9:30–10:30 Uhr

Ort: Müfaz, 2. OG, Bewegungsraum

Leitung: Hilal Zannino

Gebühr: € 13,-/Monat
Zzgl. € 5,- pro Monat Müfaz-Mitgliedsbetrag

Krabbelgruppe Sonnenkäfer –bis ca. 1,5 Jahren
Babys und Kleinkinder ab dem Krabbelalter bis zu 1,5 Jahren haben die
Möglichkeit, im freien und angeleiteten Spiel Erfahrungen in einer Gruppe von
Gleichaltrigen zu sammeln.

Wir singen, spielen und essen gemeinsam. Gleichzeitig gehen wir auf den
Mobilitätsgrad der Kinder ein und erstellen passend dazu unser Angebot. So
wird über Matten und Hindernisse geklettert, über Rutschen gerutscht oder
auch mal der Sandkasten im Außengelände ausprobiert.

Sonnenkäfer montags

Zeit: 16:00–17:30 Uhr

Ort: Müfaz, 1. OG, Gruppenraum

Leitung: Juliane Hoppe

Gebühr: € 20,-/Monat
Zzgl. € 5,- pro Monat Müfaz-Mitgliedsbetrag
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Zwergentreff Sauseschritt— 1,5 bis 2 Jahre
Im Zwergentreff wird unter Anleitung einer erfahrenen Gruppenleiterin gespielt,
gesungen und auch mal gebastelt. Bei schönem Wetter geht es auf das
Außengelände. Kinder zwischen 1,5 u. 2 Jahren machen so zusammen mit
Mama oder Papa Erfahrungen mit Gleichaltrigen. Dabei gibt es auch
Gelegenheit zum Austausch und zum Kontakte knüpfen.

Sauseschritt freitags

Zeit: 9:00–11:00 Uhr

Ort: Müfaz, 1. OG, Gruppenraum

Leitung: Monique Zielinski

Gebühr: € 30,-/Monat
Zzgl. € 5,- pro Monat Müfaz-Mitgliedsbetrag

Ein Einstieg in die Eltern-Kind Gruppen ist je nach freien Plätzen jederzeit möglich.
Bitte erkundigen Sie sich rechtzeitig im Büro des Müfaz nach der Platzsituation.
Hier können Sie auch einen Schnuppertermin vereinbaren. Bitte beachten Sie auch die
wichtigen Informationen auf Seite 64+65.

- Anzeige -
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Kita KINDERPARADIES - Krippe & Kindergarten
Für Kinder ab 1 Jahr
Im Kinderparadies werden unsere kleinen Schützlinge in
einer Familiengruppe betreut: Kinder zwischen 1 und 6
Jahren spielen, lernen und entdecken die Welt gemeinsam.
Während sich die Kleinen an den Großen orientieren, üben die Großen spielerisch
gegenseitige Rücksichtnahme Ƅ wie in einer echten Familie! Unsere erfahrenen
Fachkräfte fördern die Kinder dabei altersgerecht und entsprechend ihrer
individuellen Bedürfnisse.
Maximal werden im Kinderparadies 23 Kinder betreut. Diese verhältnismäßig
kleine Gruppengröße ermöglicht ein inniges Miteinander, welches das Vertrauen
der Kinder in andere und in sich selbst stärkt.
Neben der liebevollen Betreuung in familiärer Atmosphäre sind in unseren
Gebühren folgende Leistungen enthalten:
• ausgewogenes, kauaktives Frühstück
• Windeln & Feuchttücher
• Mittagessen, das täglich frisch bei uns im Haus gekocht wird

Öffnungszeiten:  Montag bis Freitag, 7:30–16:00 Uhr

Ort: Müfaz / EG

Gebühr: für Kinder von 1 bis 3 Jahren € 388,-/Monat;
für Kinder ab 3 Jahren € 109,50/Monat*

Die Gebühren verstehen sich inkl. Frühstück, Mittagessen, Windeln und
Müfaz-Mitgliedsbeitrag.

*Unsere Gebühr für Kinder ab 3 Jahren berücksichtigt die von der Landesregierung
beschlossene Gebührenfreistellung für bis zu 6 Stunden täglich.
Wir berechnen die darüberhinausgehende Betreuungszeit, die Essenspauschale und
den Müfaz-Mitgliedbeitrag.

Für Fragen und Terminvereinbarungen steht Ihnen Anja Böttcher, Leiterin des
Kinderparadieses, gerne zur Verfügung:
E-Mail: kipa@muefaz.de; Tel.: 06032-3071787.
Weitere Informationen finden Sie außerdem auf www.muefaz.de.

Stand: 11-2018
























































































